Comaibel, S.L.

Menu basal - enero

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
"ﬁl‘- D '“-n? - '“-n? \u
< (O™ <p- Anmyg < ¥ LY
08 7286 =47 408 6 [ 09 7564 =77 4023 17 || 10 7 669 = 47 (536 35
MACARRONES CON AO& O PATATAS A LA ®©@OoO00kl3 SOPA DE @GOoGon7KHBNB
TOMATE M1 MARINERA 119 17 COCIDO 126 I11
VARITAS DE TORTILLA DE JAMON (3117 110 I3 I8 I11 COCIDO 11 11 13 117 123 I8 128
MERLUZA Y g 8[?1 ?7?6 ? % YORK LF 128 11 126 COMPLETO 126
i%mNADILLAS PE 18 g m2 CON LECHUGA Y REMOLACHA [=) NATILLAS CASERAS & @ © @11 111 112
IS 118
CON ZANAHORIA RALLADA Y MAfz FRUTA 127
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138
13 7281 @53 4 .5 (|14 ? 675 =85¢028 .22 |15 # 59 =77 ¢35 16 |16 # 5337528 13 (|17 7433 =47 1034 15
REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON LENTEJAS CASERAS A T17 11 I3 111 14 124 ESPIRALES CON SALSA DE OO VERDURAS REHOGADAS 130 111 CAZUELA DE GARBANZOS CON 123 111
CON CHORIZO 110 120 119 128 126 CHAMPINONES Y TOFU 11 1 129 PISTO 119
CINTA DE LOMO EN @Guron Bn7 POLLO AL AJILLO ®n 3126
SALSA 126 TORTILLA ESPANIOLA LF oBN CABALLAENACEITE )@ @N BI517 16 MERLUZA EN SALSA GOQOBL K
CON ARROZ ECO VERDE CON PATATAS 111 I1 I3 130 17 16
CON ZANAHORIA DADO CON LECHUGA Y ACEITUNAS =34 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA (=]
FRUTA 127 YOGUR onsnzn
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127
20 7503 =89 012 10 || 21 ? 545 =78 4025 13 || 22 # 520 @53 #9023 25 (|23 7506 =71 #9029 9 || 24 7 585 264 929 21
CREMA DE CALABACIN CANJA DE GALLINA CON ARROZ n s JUDIAS VERDES REHOGADAS 11 125 COCIDO 17 122 125 111 11 I3 126 SPAGUETIS A LA @GO eon7 mn
INTEGRAL 126 MONTANES 128 119 BOLONESA I 13 126 139
CROQUETAS CASERAS @3 @ @117 11 13 ¢ CONTRAMUSLO DE POLLO en s
DE JAMON 126 112 118 BACALAO A BRAS OOOEEITNB ASADO 126 JUREL EN SALSA DE . Yo K - X=1% HUEVOS COCIDOS CON @O0 one
PIMIENTOS DEL PIQUILLO 16 I1 I3 119 BECHAMEL DE CALABACIN
CON LECHUGA Y REMOLACHA =) FRUTA 127 CON MANZANA Y PATATAS ASADAS Q ¢ ¢ ¢ I 14 118 12
CON ZANAHORIA DADO
FRUTA 127 FRUTA 127 YOGUR onsnznmn
FRUTA 127

27

TORTILLA DE
ATUN LF

FRUTA

() -Molusco @ - Cacahuete g -Apio - Huevos

¢ - Gluten

£ Kilocalorias i Proteinas &+ Hidratos
141 - SIN ACEITUNAS

? 614 =82 4427

LENTEJAS ESTOFADAS
OO@OBI5 BN

18 17

CON LECHUGA Y MAIiz

- Altramuz

12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS

17 || 28 7478 =61 ¢31 . 1N
@19 124 111 BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO EN @2@n3
SALSA DE ZANAHORIA I 13126
(=] CON COUS-COUS AL CURRY
127 FRUTA 127

@ - Dioxido de azufre y sulfitos
~ Grasas

114 - SIN APIO

137 - SIN AZAFRAN

29 7 562 291 4929 9
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO M9
CABRACHO EN POOOUD IS
SALSA DE 6 13 11 M1 130 142
VERDURAS
CON ZANAHORIA DADO
FRUTA 127

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE

26

8

30 7 700 =82 ¢429
SOPA DE COCIDO CON @1 n7ni3
FIDEOS ECO 128 126
COCIDO M 111 I3 117 123 I8 128
COMPLETO 126
FRUTA 127

126 - SIN CARNE

@ -Pescado @ -Llacteo @ -Mostaza - Crustaceo ¢ -Sesamo () - Frutos de cascara @ -Soja

128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS 135 -SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 -SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 -SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA
133 - SIN POLLO

I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L.

B81231524

111 - SIN LEGUMBRES
112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS

124 - SIN LENTEJAS

91693 57 12 | comaibel@comaibel.com

143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
116 - SIN SEMILLAS

115 - SIN SESAMO

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

134 - SIN MOSTAZA I5 - SIN PESCADO

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
110 - SIN SOJA 120-SIN SOJA 131 -SIN SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

31 7508 =70 (922 14
CREMA DE ZANAHORIAS CON [ ]
PICATOSTES 14
FILETES RUSOS don7126nn
CASEROS 11
CON SALSA DE TOMATE 119
YOGUR 0118 n2n

117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
140 - SIN PLATANO
I1 - Veganos



@ Comaibel, S.L.

Menu sin profilina (sin piel de frutas ni verduras crudas) - enero

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
= = T - = . "“11? .
4%-"“3--‘".‘ < "\ [N < \Vap 0
08 ? 286 =47 408 6 |09 7564 =77 4023 17 || 10 7 669 = 47 (536 35
MACARRONES CON BOoOeON PATATAS A LA ®OoOe0nkn B SOPA DE GOOGON7 4B I
TOMATE 11 1 MARINERA 119 17 COCIDO 126 111
VARITAS DE TORTILLA DE JAMON (3117 110 13 I8 111 COCIDO 11 11 13 117 123 I8 128
MERLUZA Y g 81?1 ?7?6 ? % YORK LF 128 11 126 COMPLETO 126
i%’ﬁNADILLAS DE 128 118 112 CON CALABACIN DADO o NATILLAS CASERAS (3 @ O @ I1 111 12
IS 118
CON ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ FRUTA (SIN PIEL) 127
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138
13 7281 @53 4 .5 (|14 ? 675 =85¢028 .22 || 15 # 59 =77 ¢35 16 |16 # 5337528 13 (|17 7433 247 1034 15
REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON LENTEJAS CASERAS A T17 11 I3 111 14 124 ESPIRALES CON SALSA DE OO VERDURAS REHOGADAS 130 I11 CAZUELA DE GARBANZOS CON 123 111
119
CINTA DE LOMO EN @uo 1 B 17 CONCHORIZO 110 120 119 128 126 CHAMPINONES Y TOFU 11 1 129 POLLO AL AJILLO @n B 126 PISTO
SALSA 126 TORTILLA ESPANOLA LF @18 I CABALLAENACEITE O @ ON B 1517 16 MERLUZA EN SALSA GOQOBL 14
CON ZANAHORIA DADO CON CALABACIN DADO CON CONARROZECO VERDE CONPATATAS  I11 I I3 130 I7 16
=323 ZANAHORIA DADO %) FRUTA 27
FRUTA (SIN PIEL) 127 FRUTA (SIN PIEL) 127 FRUTA (SIN PIEL) 127 YOGUR onsnzn
20 7503 =89 12 10 (|21 545 @78 4025 13 || 22 # 520 @53 #9023 25 (|23 7506 =71 #4929 9 || 24 7 585 =64 929 21
CREMA DE CALABACIN CANJA DE GALLINA CON ARROZ nn JUDIAS VERDES REHOGADAS 111 125 COCIDO 17 122 125 111 11 13 126 SPAGUETISALA 3 O @& QN7 111 119
126 NE 128 119 N I1 13 126 139
CROQUETAS CASERAS @ @ @117 11 13 NS CONTRAMUSLO DE POLLO @ MONTARES BOLORESA
DE JAMON 126 112 118 BACALAO A BRAS OOeOe7N B ASADO 126 JUREL EN SALSA DE G000V HUEVOS COCIDOS CON @GO on
PIMIENTOS DEL PIQUILLO 16 I1 I3 I19 f
CON ZANAHORIA DADO @ FRUTA (SIN PIEL) 127 CON MANZANA Y PATATAS ASADAS Q BECHAMEL DE CALABACIN - 11 14 118 In2
CON ZANAHORIA DADO YOGUR ons 2 n
FRUTA (SIN PIEL) 127 FRUTA 127
FRUTA (SIN PIEL) 7
27 7614 =82 27 17 (|28 7478 =61 ¢231 11 || 29 7562 =91 4029 9 |30 7700 =82 29 26 || 31 7508 =70 ¢22 - 14
LENTEJAS ESTOFADAS @19 24 M BROCOLI REHOGADO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO 119 SOPADE COCIDOCON ~ ¢#14 117 I1 13 18 CREMA DE ZANAHORIAS CON ]
TORTILLA DE OO @ BN JAMONCITOS DE POLLO EN @33 CABRACHO EN GOOOUT IS FIDEOS ECO 128 126 PICATOSTES 1“4
ATUN LF 18 17 SALSA DE ZANAHORIA 11 I3 126 SALSA DE 6317 111 130 142 COCIDO 11 11 13 117 123 I8 128 FILETES RUSOS GON7 61N 13
) VERDURAS COMPLETO 126 CASEROS 11
CON CALABACIN DADO CON COUS-COUS AL CURRY
CON ZANAHORIA DADO FRUTA (SIN PIEL) 127 CON SALSA DE TOMATE 119
FRUTA (SIN PIEL) 127 FRUTA (SIN PIEL) 127
FRUTA 127 YOGUR onsnzn
¢ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete ) -Apio (3 -Huevos @@ -Pescado )-Llacteo @ -Mostaza - Crustaceo ¢ -Sesamo () -Frutosdecascara @ -Soja
£ Kilocalorias & Proteinas & Hidratos (. Grasas
141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 -SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 -SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO
I33-SIN POLLO 112 -SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS I15-SIN SESAMO I10-SIN SOJA 120 -SIN SOJA 131 -SIN SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 -SIN TOMATE I1 - Veganos

I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L. B81231524

91693 57 12 | comaibel@comaibel.com

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



Comaibel, S.L.
Comaibel

Menu Sin cerdo - enero

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

= = . - = % '“11? ~
—4}-"“31-‘":‘ —4}-"“.1-‘"3 < Yz
08 v 286 =47 w8 6 |09 7564 =77 923 17 || 10 7 669 =47 336 35
MACARRONES CON @06 QN PATATAS A LA ®o0o0n6N B SOPA DE COCIDO (SIN CERDO) eo
TOMATE mn MARINERA 19 17 D o
VARITAS DE TORTILLA FRANCESA LF @
MERLUZA Y g 81‘1'1 ?7?6 ﬁ % NATILLAS CASERAS (3 @ © @11 111 I2
EMPANADILLAS DE 58 118 12 CON LECHUGA Y REMOLACHA [2] s ns
ATUN FRUTA 127
CON ZANAHORIA RALLADA Y MAfZ
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138
13 7281 @53 4 .5 (|14 ? 675 =85¢028 .22 |15 # 59 =77 ¢35 16 |16 # 5337528 13 (|17 7433 =47 1034 15
REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON LENTEJAS CON VERDURAS ? ESPIRALES CON SALSA DE 069 VERDURAS REHOGADAS 130 I11 CAZUELA DE GARBANZOS CON 123 111
119
SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA ) TORTILLA ESPARIOLA LF o8I CHAMPINONES Y TOFU mns POLLO AL AJILLO @n 13 126 PISTO
CABALLA EN ACEITE NBI5I716 MERLUZA EN SALSA 5 14
CON ZANAHORIA DADO CON LECHUGA Y ACEITUNAS (=32 000 CON ARROZ ECO VERDE CON PATATAS 1{1’1 CI% ?3 go 7 16
FRUTA 127 FRUTA 7 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ] FRUTA 27 OeUR ons 12 1
FRUTA 127
20 7503 =89 012 10 || 21 ? 545 =78 4025 13 || 22 # 520 @53 #9023 25 (|23 7506 =71 #9029 9 || 24 7 585 264 929 21
CREMA DE CALABACIN CANJA DE GALLINA CON ARROZ 13 JUDIAS VERDES REHOGADAS 11 125 COCIDO MONTARES (SIN CARNE) SPAGUETIS A LA BOLONESA (ALERGICOS)
126
CROQUETAS VEGETALES CASERAS o0 INE CONTRAMUSLO DE POLLO en B JUREL EN SALSA DE 20000V HUEVOS COCIDOS CON @0 one
BACALAOABRAS . (3 @O I7 1 B ASADO 126 PIMIENTOS DEL PIQUILLO 16 11 I3 119 BECHAMEL DE CALABACIN 11 14 118 112
CON LECHUGA Y REMOLACHA @
FRUTA 7 FRUTA 127 CON MANZANA Y PATATAS ASADAS CON ZANAHORIA DADO YOGUR onsmn
FRUTA 127 FRUTA 127
27 7614 =82 27 17 |28 7478 =61 ¢431 11 || 29 # 562 =91 29 9 |30 7700 =82 429 26 || 31 % 508 @70 22 14
LENTEJAS ESTOFADAS @19 124 111 BROCOLI REHOGADO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO 119 SOPA DE COCIDO (SIN CERDO) o0 CREMA DE ZANAHORIAS CON )
TORTILLA DE OO @B BN JAMONCITOS DE POLLO EN @B CABRACHO EN GOOOUT IS COCIDO COMPLETO (SIN CERDO) o PICATOSTES 1
ATUN LF By SALSA DE ZANAHORIA N I3 126 SALSA DE 65 130 14 FILETES RUSOS CASEROS (ALERGICOS)
VERDURAS FRUTA 127
CON LECHUGA Y MAfz [5) CON COUS-COUS AL CURRY CON SALSA DE TOMATE 119
FRUTA 127 FRUTA 127 CON ZANAHORIA DADO YOGUR ousn2n
FRUTA 127
- Gluten - Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio & -Huevos @ -Pescado € -Llacteo @& -Mostaza (D -Crustaceo € -Sesamo ) - Frutos de cascara € - Soja
¥ Kilocalorias f# Proteinas & Hidratos (. Grasas
141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 -SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE  I17 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO
133-SIN POLLO 112 -SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 115 -SIN SESAMO 110-SIN SOJA 120 -SIN SOJA 131 - SIN SULFITOS 139 - SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE 11 - Veganos
I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L. B81231524

9169357 12 | comaibel@comaibel.com

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



( % ]

Comaibel, S.L.

Menu sin frutos de cascara - enero

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
= = T - = . "“11? .
4%-"“31-‘".‘ < "\ [N < \Vaap 0
08 7286 =47 408 6 [ 09 7564 =77 4023 17 || 10 7 669 = 47 (536 35
MACARRONES CON BOoOe N PATATAS A LA ®OoOe0nkn B SOPA DE GOOGON7 4B I
TOMATE 11 1 MARINERA 119 17 COCIDO 126 I11
VARITAS DE TORTILLA DE JAMON (3117 110 13 I8 111 COCIDO I 111 I3 17 123 I8 128
MERLUZA Y g 8[?1 ?7?6 ? % YORK LF 128 11 126 COMPLETO 126
EMPANADILLASDE 128 118 112 CON LECHUGA Y REMOLACHA ] YOGUR o
CON ZANAHORIA RALLADA Y MAfZ FRUTA 127
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138
13 7281 @53 4 .5 (|14 ? 675 =85¢028 .22 |15 # 59 =77 ¢35 16 |16 # 5337528 13 (|17 7433 =47 1034 15
REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON LENTEJAS CASERAS A T17 11 I3 111 14 124 ESPIRALES CON SALSA DE OO VERDURAS REHOGADAS 130 111 CAZUELA DE GARBANZOS CON 123 111
119
CINTA DE LOMO EN @uo 1 B 17 CON CHORIZO 110 120 119 128 126 CHAMPINONES Y TOFU 11 1 129 POLLO AL AJILLO @n B 126 PISTO
SALSA 126 TORTILLA ESPANIOLA LF oBN CABALLAENACEITE )@ @N BI517 16 MERLUZA EN SALSA GOQOBL K
CON ARROZ ECO VERDE CON PATATAS 111 I1 I3 130 17 16
CON ZANAHORIA DADO CON LECHUGA Y ACEITUNAS =34 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA (=]
FRUTA 127 YOGUR onsnzn
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127
20 7503 =89 012 10 || 21 ? 545 =78 4025 13 || 22 # 520 @53 #9023 25 (|23 7506 =71 #9029 9 || 24 7 585 264 929 21
CREMA DE CALABACIN CANJA DE GALLINA CON ARROZ n s JUDIAS VERDES REHOGADAS 11 125 COCIDO 17 122 125 111 11 I3 126 SPAGUETIS A LA @GO eon7 mn
126 NE 128 119 N I1 13 126 139
CROQUETAS CASERAS €3 @ (117 I I3 INE CONTRAMUSLO DE POLLO @ MONTARES BOLORESA
DE JAMON 126 112 118 BACALAO A BRAS OeOe7N B ASADO 126 JUREL EN SALSA DE G000V HUEVOS COCIDOS CON @GO on
PIMIENTOS DEL PIQUILLO 16 I1 I3 I19 f
CON LECHUGA Y REMOLACHA =) FRUTA 127 CON MANZANA Y PATATAS ASADAS Q BECHAMEL DE CALABACIN 11 14 18 112
FRUTA 7 FRUTA 27 CON ZANAHORIA DADO YOGUR Qnusnzn
FRUTA 127
27 7614 =282 27 17 |28 7478 =61 ¢231 11 || 29 ? 562 =91 429 9 |30 7700 =82 29 26 || 31 7508 =70 ¢p22 - 14
LENTEJAS ESTOFADAS @19 24 M BROCOLI REHOGADO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO 19 SOPADE COCIDOCON ~ ¢#14 117 I1 13 18 CREMA DE ZANAHORIAS CON ]
TORTILLA DE OO @6 BIN JAMONCITOS DE POLLO EN @33 CABRACHO EN GOOOUT S FIDEOS ECO 128 126 PICATOSTES 14
ATUN LF 8 17 SALSA DE ZANAHORIA 11 I3 126 SALSA DE 6317 111 130 142 COCIDO 11 11 13 117 123 I8 128 FILETES RUSOS @ON7 26 N 13
. VERDURAS COMPLETO 126 CASEROS 111
CON LECHUGA Y MAfz [} CON COUS-COUS AL CURRY
CON ZANAHORIA DADO FRUTA 127 CON SALSA DE TOMATE 119
FRUTA 127 FRUTA 27
FRUTA 27 YOGUR onsmn
¢ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete ) -Apio (3 -Huevos @@ -Pescado )-Llacteo @ -Mostaza ()-Crustaceo ¢ -Sesamo () -Frutosdecascara @ -Soja
£ Kilocalorias & Proteinas & Hidratos (. Grasas
141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 -SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN I30 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO
I33-SIN POLLO 112 -SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS I15-SIN SESAMO 1I10-SIN SOJA 120 -SIN SOJA 131 -SIN SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 -SIN TOMATE I1-Veganos

I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L.

B81231524

91693 57 12 | comaibel@comaibel.com

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



( % ]

Comaibel, S.L.

Menu sin frutos de cascara - enero

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

Comaibel
= = T - = . "“11? .
4%-"“31-‘".‘ < "\ [N < \Vaap 0
08 7286 =47 408 6 [ 09 7564 =77 4023 17 || 10 7 669 = 47 (536 35
MACARRONES CON BOoOe N PATATAS A LA ®OoOe0nkn B SOPA DE GOOGON7 4B I
TOMATE 11 1 MARINERA 119 17 COCIDO 126 I11
VARITAS DE TORTILLA DE JAMON (3117 110 13 I8 111 COCIDO I 111 I3 17 123 I8 128
MERLUZA Y g 8[?1 ?7?6 ? % YORK LF 128 11 126 COMPLETO 126
EMPANADILLASDE 128 118 112 CON LECHUGA Y REMOLACHA ] YOGUR o
CON ZANAHORIA RALLADA Y MAfZ FRUTA 127
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138
13 7281 @53 4 .5 (|14 ? 675 =85¢028 .22 |15 # 59 =77 ¢35 16 |16 # 5337528 13 (|17 7433 =47 1034 15
REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON LENTEJAS CASERAS A T17 11 I3 111 14 124 ESPIRALES CON SALSA DE OO VERDURAS REHOGADAS 130 111 CAZUELA DE GARBANZOS CON 123 111
119
CINTA DE LOMO EN @uo 1 B 17 CON CHORIZO 110 120 119 128 126 CHAMPINONES Y TOFU 11 1 129 POLLO AL AJILLO @n B 126 PISTO
SALSA 126 TORTILLA ESPANIOLA LF oBN CABALLAENACEITE )@ @N BI517 16 MERLUZA EN SALSA GOQOBL K
CON ARROZ ECO VERDE CON PATATAS 111 I1 I3 130 17 16
CON ZANAHORIA DADO CON LECHUGA Y ACEITUNAS =34 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA (=]
FRUTA 127 YOGUR onsnzn
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127
20 7503 =89 012 10 || 21 ? 545 =78 4025 13 || 22 # 520 @53 #9023 25 (|23 7506 =71 #9029 9 || 24 7 585 264 929 21
CREMA DE CALABACIN CANJA DE GALLINA CON ARROZ n s JUDIAS VERDES REHOGADAS 11 125 COCIDO 17 122 125 111 11 I3 126 SPAGUETIS A LA @GO eon7 mn
126 NE 128 119 N I1 13 126 139
CROQUETAS CASERAS €3 @ (117 I I3 INE CONTRAMUSLO DE POLLO @ MONTARES BOLORESA
DE JAMON 126 112 118 BACALAO A BRAS OeOe7N B ASADO 126 JUREL EN SALSA DE G000V HUEVOS COCIDOS CON @GO on
PIMIENTOS DEL PIQUILLO 16 I1 I3 I19 f
CON LECHUGA Y REMOLACHA =) FRUTA 127 CON MANZANA Y PATATAS ASADAS Q BECHAMEL DE CALABACIN 11 14 18 112
FRUTA 7 FRUTA 27 CON ZANAHORIA DADO YOGUR Qnusnzn
FRUTA 127
27 7614 =282 27 17 |28 7478 =61 ¢231 11 || 29 ? 562 =91 429 9 |30 7700 =82 29 26 || 31 7508 =70 ¢p22 - 14
LENTEJAS ESTOFADAS @19 24 M BROCOLI REHOGADO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO 19 SOPADE COCIDOCON ~ ¢#14 117 I1 13 18 CREMA DE ZANAHORIAS CON ]
TORTILLA DE OO @6 BIN JAMONCITOS DE POLLO EN @33 CABRACHO EN GOOOUT S FIDEOS ECO 128 126 PICATOSTES 14
ATUN LF 8 17 SALSA DE ZANAHORIA 11 I3 126 SALSA DE 6317 111 130 142 COCIDO 11 11 13 117 123 I8 128 FILETES RUSOS @ON7 26 N 13
. VERDURAS COMPLETO 126 CASEROS 111
CON LECHUGA Y MAfz [} CON COUS-COUS AL CURRY
CON ZANAHORIA DADO FRUTA 127 CON SALSA DE TOMATE 119
FRUTA 127 FRUTA 27
FRUTA 27 YOGUR onsmn
¢ - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete ) -Apio (3 -Huevos @@ -Pescado )-Llacteo @ -Mostaza ()-Crustaceo ¢ -Sesamo () -Frutosdecascara @ -Soja
£ Kilocalorias & Proteinas & Hidratos (. Grasas
141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 -SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN I30 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO
I33-SIN POLLO 112 -SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS I15-SIN SESAMO 1I10-SIN SOJA 120 -SIN SOJA 131 -SIN SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 -SIN TOMATE I1-Veganos

I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L.

B81231524

91693 57 12 | comaibel@comaibel.com

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



) Comaibel, S.L.
Comaibel

Ment sin frutos secos, pescados, moluscos ni crusticeos - enero

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

<> [AVH >/ 3%

<> LA\ Py

B

+ Wi

bl / \ T

08 728 =47 w8 6 | 09 7564 =77 023 17 || 10 7 669 = 47 4936 35
MACARRONES CON @O& O PATATAS GUISADAS CON VERDURAS SOPA DE @OGONTKUIEN B
TOMATE . 1D
0 mn TORTILLADEJAMON @117 110 13 18 Ti1 COCIDO 126 111
SALCHICHAS DE PAVO o YORK LF 128 11 126 COCIDO 11 11 13 17 123 I8 128
) COMPLETO 126
CON ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ CON LECHUGA Y REMOLACHA ] TOGUR o
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138 FRUTA 127
13 7281 25344 5 (|14 7675285628 22 |15 759 =77 ¢35 16 || 16 7533275628 13 (|17 ? 433 =47 (934 15
REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON LENTEJAS CASERAS €3 117 I1 13 11 14 124 ESPIRALES CON SALSA DE 006 VERDURAS REHOGADAS 130 111 CAZUELA DE GARBANZOS CON 123 11
CON CHORIZO 110 120 119 128 12 CHAMPINONES Y TOFU R PISTO 19
CINTA DE LOMO EN @uon B 17 0 120 119 128 126 o POLLO AL AJILLO @n 1 16
SALSA 126 TORTILLA ESPANOLA LF 18 I ENSALADA VARIADA CON YORK TOFU EN SALSA VERDE CON PATATAS
© CON ARROZ ECO o0
CON ZANAHORIA DADO CON LECHUGA Y ACEITUNAS @1 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @ FRUTA o7 YOGUR ons 2 m
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127

@ - Dioxido de azufre y sulfitos
1 Kilocalorias ## Proteinas & Hidratos
12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS

A - Gluten - Altramuz

141 - SIN ACEITUNAS

1 Grasas
114 - SIN APIO

() -Molusco @ - Cacahuete @ -Apio ) - Huevos

137 - SIN AZAFRAN

136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE

20 7503 =89 12 10 (|21 7545 @78 ¢25 13 || 22 %520 @53 ¢4#23 (25 (|23 7506 =71 29 9 || 24 # 585 @ 64 529 21
CREMA DE CALABACIN CANJA DE GALLINA CON ARROZ 1 13 JUDIAS VERDES REHOGADAS 11 125 €ocIDo | M7 122 125 11 1 13 126 SPAGUETISALA 3 & & @117 111 119
INTEGRAL 126 MONTANES 128 119 BOLONESA
CROQUETAS CASERAS @3 @ &7 I1 13 © CONTRAMUSLO DE POLLO en B 1 I3 126 139
DE JAMON 126 112 118 POLLO A LA PLANCHA CON PATATAS DADO ASADO 126 — HUEVOS COCIDOSCON @ © @119
BECHAMEL DE CALABACIN
CON LECHUGA Y REMOLACHA L) FRUTA 127 CON MANZANA Y PATATAS ASADAS ¢ ¢ ¢ I 14 1 n2
CON ZANAHORIA DADO
FRUTA 127 FRUTA 127 YOGUR onsnznmn
FRUTA 127
27 7614282427 17 (|28 7478 2616031 11 || 29 7562291429 9 |30 7 700 82 029 26 || 31 7508 270 022 14
LENTEJAS ESTOFADAS @119 124 11 BROCOLI REHOGADO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO 19 SOPADE COCIDO CON (314 117 1 I3 I8 CREMA DE ZANAHORIAS CON @
FIDEOS E PICATOSTE
TORTILLA FRANCESALF o || JAMoNcOsDEPOLLOEN @ @133 POLLO A LA PLANCHA 05 ECO 128 126 CATOSTES "
) SALSA DE ZANAHORIA 1 I3 126 €OCIDO M M1 13 117 123 18 128 FILETES RUSOS N7 26 1 13
CON LECHUGA Y MAIZ & CON ZANAHORIA DADO COMPLETO 126 CASEROS 1{1’1 @
7 CON COUS-COUS AL CURRY FRUTA 27
FRUTA FRUTA 127
FRUTA 127 U CON SALSA DE TOMATE 19
YOGUR ousm2n

126 - SIN CARNE

117 - SIN CERDO

©-Pescado @ -Llacteo @ -Mostaza () -Crustaceo & -Sesamo () - Frutos de cascara € -Soja

129 - SIN CHAMPINON

128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 13- SIN FRUTOS SECOS 135 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN I30 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA
133 - SIN POLLO
I3 - VEGETARIANO
Comaibel, S.L.

I11 - SIN LEGUMBRES

B81231524

112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS

91693 57 12 | comaibel@comaibel.com

124 - SIN LENTEJAS

143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO
116 - SIN SEMILLAS

115 - SIN SESAMO

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid

134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO

16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS
110 - SIN SOJA 120 -SIN SOJA 131 -SIN SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 - SIN TOMATE

140 - SIN PLATANO
I1 - Veganos



Menu sin gluten ni huevo - enero

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

= = . - = % '“11? N~
—4}-"“31-‘":‘ —4‘}-"““-‘"3 < Yz
08 7286 =47 w8 6 (|09 7564 =77 923 17 || 10 7 669 = 47 (536 35
ESPIRALES CON TOMATE (SIN GLUTEN) PATATAS A LA ®@o0o06N DB SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN NI HUEVO)
SALCHICHAS DE PAVO o MARINERA no 1 COCIDO 11 11 I3 7 123 18 128
; POLLO A LA PLANCHA COMPLETO 126
CON ZANAHORIA RALLADA Y MAfz
, i YOGUR 4]
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138 CON LECHUGA Y REMOLACHA e
FRUTA 127
13 # 281 @53 4 .5 (|14 # 675 =85¢028 .22 |15 759 =77 #4035 16 || 16 # 5337528 13 (|17 7433 247 1034 (15
REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON PATATAS GUISADASCON VERDURAS REHOGADAS 130 111 CAZUELA DE GARBANZOS CON 123 111
CINTA DE LOMO EN SALSA (SIN GLUTEN) VERDURAS POLLO AL AJILLO ®n 13 126 PISTO s
1 IBI51716
CON ZANAHORIA DADO ENSALADA VARIADA CON YORK (=32 CABALLAENACEITE O © © CON ARROZ ECO — 8 ®
FRUTA 27 FRUTA 17 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ] FRUTA 7 oG os 12 1
FRUTA 127
20 7503 =89 ¢312 10 |[21 7545 278 4925 13 || 22 ? 520 =53 423 25 || 23 7506 =71 #4529 9 || 24 7 585 = 64 529 21
CREMA DE CALABACIN CANJA DE GALLINA CON I 13 JUDIAS VERDES REHOGADAS 111 125 CocIDo_ 117 122 125 11 11 I3 126 SPAGUETIS A LA BOLONESA (ALERGICOS)
126 128 119
o | Bt CONTRAMUSLODEFOLLO @11 13 el POULOICONBECHAVEL SINGIUTENIY  ©
BACALAO A BRAS/(SIN o0 0 ASADO 126 —
CON LECHUGA Y REMOLACHA o HEENO) 127 CON MANZANA Y PATATAS ASADAS YOGUR ©ouns 12 1
FRUTA 27 FRUTA FRUTA 7 CON ZANAHORIA DADO
FRUTA 127
27 7614 282 1027 17 || 28 7478 =61 431 11 || 29 %562 291 #0029 9 (|30 7 700 =82 ¢429 26 || 31 7 508 & 70 (022 14
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI REHOGADO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO 19 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN NI HUEVO) CREMA DE ZANAHORIAS
ENSALADA VARIADA CON YORK ANONCITOS D POLLO BN SALSA DE CARACHOENSISADEVEROURAS 0O | cociog 1B 7R3 e R || FlETESRUSOSCASEROS (ALERGICOS)
126
° COMPLETO CON SALSA DE TOMATE 119
FRUTA @ CON COUS-COUS AL CURRY CON ZANAHORIA DADO FRUTA 127 YOGUR onsI2n
127 FRUTA 127 FRUTA 127
& - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos (> - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio () -Huevos & -Pescado ) -Llacteo & -Mostaza (O -Crustaceo €-Sesamo ) -Frutosde cascara & -Soja
¥ Kilocalorias d# Proteinas & Hidratos . Grasas
141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 -SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE  I17 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS 135 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO
133 -SIN POLLO 112 - SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 115 -SIN SESAMO 110-SINSOJA 120-SIN SOJA 131 - SIN SULFITOS 139 - SIN TERNERA 119 -SIN TOMATE I1 - Veganos
13 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L. B81231524

91693 57 12 | comaibel@comaibel.com

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



Mend sin gluten - enero COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

A Wiiegg NV
< \Vaipyy, D e\ TN < Yz
08 7286 =47 w8 6 (|09 7564 =77 923 17 || 10 7 669 =47 336 35
ESPIRALES CON TOMATE (SIN GLUTEN) PAITASALA @ OO0 N B SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN NI HUEVO)
SALCHICHAS DE PAVO o MARINERA e 1 cocipo I 11 13 17 123 18 128
. TORTILLA DEJAMON (3117 110 I3 I8 I11 COMPLETO 126
CON ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ YORK LF B8 11 126
5 i 27 138 NATILLAS CASERAS (3 @ © @11 111 I2
MELOCOTON EN ALMIBAR CON LECHUGA Y REMOLACHA e IS g
FRUTA 127
13 # 281 @53 4 .5 (|14 # 675 =85¢028 .22 |15 759 =77 #4035 16 || 16 # 5337528 13 (|17 7433247 0934 (15
REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON PATATAS GUISADAS CON VERDURAS VERDURAS REHOGADAS 130 111 CAZUELA DE GARBANZOS CON 123 111
- PISTO 119
CINTA DE LOMO EN SALSA (SIN GLUTEN) TORTILLA ESPAROLA LF @8I POLLO AL AJILLO ©n 13 126
CABALLA EN ACEITE MBI5I7I6
CON ZANAHORIA DADO CON LECHUGA Y ACEITUNAS =35 ©eo CON ARROZ ECO — 8 ©
FRUTA 27 FRUTA 7 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ] FRUTA 27 YOGUR PR
FRUTA 127
20 7503 =89 ¢p12 10 |[21 7545 278 4925 13 |[ 22 7520253 @23 25 |[23 7506 =71 29 9 || 24 % 585 @ 64 429 - 21
CREMA DE CALABACIN CANJA DE GALLINA CON ARROZ I3 JUDIAS VERDES REHOGADAS 111 125 CocIpo_ 117 122 125 11 11 I3 126 SPAGUETIS A LA BOLONESA (ALERGICOS)
INTEGRAL 126 MONTARES 128 119
o CONTRAMUSLO DE POLLO @n s 4]
BACALAO ABRAS === () () @ ()16 I7 I1 I3 ASADO 126 — o
YOGUR 18 112 I
CON LECHUGA Y REMOLACHA ] FRUTA 127 CON MANZANA Y PATATAS ASADAS
CON ZANAHORIA DADO
FRUTA 127 FRUTA 127
FRUTA 127
27 761428 1027 17 ||28 7478 =61 031 11 || 29 7562291 #29 9 |30 7 700 =82 ¢329 26 || 31 7508 270 )22 14
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI REHOGADO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO 19 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN NI HUEVO) CREMA DE ZANAHORIAS
TORTILLA DE O0QOnKLBI Q0 €OCIDO I 1113 M7 123 18 128 FILETES RUSOS CASEROS (ALERGICOS)
ATUN LF B 17 o COMPLETO 126 CON SALSA DE TOMATE 19
; : 127
CON LECHUGA Y MAfz ] CON COUS-COUS AL CURRY CON ZANAHORIA DADO FRUTA YOGUR ousn2n
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127
3 - Gluten -Altramuz € - Dioxido de azufre y sulfitos (> - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio () -Huevos & -Pescado € -Llacteo & -Mostaza (O -Crustaceo €-Sesamo ) -Frutosde cascara & -Soja
¥ Kilocalorias d# Proteinas & Hidratos ./ Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 -SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO

I33-SIN POLLO 112 -SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS I15-SIN SESAMO 1I10-SIN SOJA 120-SIN SOJA 131 -SIN SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 -SIN TOMATE I1-Veganos
I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L. - B81231524 - 91693 57 12 | comaibel@comaibel.com - C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



Menu sin gluten, azucar, leche, queso, mantequilla ni trazas - enero COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

A Wiiegg NV
< \Vaipyy, D <> "\Varwyy < Yz
08 7286 =47 w8 6 (|09 7564 =77 923 17 || 10 7 669 = 47 336 35
ESPIRALES CON TOMATE (SIN GLUTEN) PAITASALA @ OO0 N B SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN NI HUEVO)
SALCHICHAS DE PAVO o MARINERA e 1 cocino I 11 13 M7 123 18 128
. TORTILLA DEJAMON (3117 110 I3 I8 I11 COMPLETO 126
CON ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ YORK LF B8 11 126 YOGUR DESOJA
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138 CON LECHUGA Y REMOLACHA e
FRUTA 127
13 # 281 @53 4 .5 (|14 # 675 =85¢028 .22 |15 759 =77 #4035 16 || 16 # 5337528 13 (|17 7433 247 1034 (15
REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON PATATAS GUISADAS CON VERDURAS VERDURAS REHOGADAS 130 111 CAZUELA DE GARBANZOS CON 123 111
- PISTO 119
CINTA DE LOMO EN SALSA (SIN GLUTEN) TORTILLA ESPAROLA LF @8I POLLO AL AJILLO ©n 13 126
CABALLA EN ACEITE NBI5I7I6
CON ZANAHORIA DADO CON LECHUGA Y ACEITUNAS =35 ©0eo CON ARROZ ECO — 8 ©
FRUTA 27 FRUTA 7 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ] FRUTA 27 YOGUR PR
FRUTA 127
20 7503 =89 ¢p12 10 |[21 7545 278 4925 13 |[ 22 7520253 @23 25 |[23 7506 =71 ©29 9 || 24 % 585 @ 64 429 - 21
CREMA DE CALABACIN CANJA DE GALLINA CON ARROZ I 13 JUDIAS VERDES REHOGADAS 111 125 CocIDo_ 117 122 125 11 11 I3 126 SPAGUETIS A LA BOLONESA (ALERGICOS)
INTEGRAL 126 MONTARES 128 119
o CONTRAMUSLO DE POLLO @n s 4]
BACALAO ABRAS === () () @ ()16 I7 I1 I3 ASADO 126 — o
CON LECHUGA Y REMOLACHA (] FRUTA 127 CON MANZANA Y PATATAS ASADAS YOGUR onsmn
CON ZANAHORIA DADO
FRUTA 127 FRUTA 127
FRUTA 127
27 761428 1027 17 ||28 7478 =61 031 11 || 29 756229129 9 |30 7 700 =82 4329 26 || 3 7508 270 )22 14
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI REHOGADO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO 19 SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN NI HUEVO) CREMA DE ZANAHORIAS
TORTILLA DE oO0QOnKLBI Q0 €oCIDO I 1113 17 123 18 128 FILETES RUSOS CASEROS (ALERGICOS)
ATUN LF B 17 o COMPLETO 126 CON SALSA DE TOMATE 19
; : 127
CON LECHUGA Y MAfz ] CON COUS-COUS AL CURRY CON ZANAHORIA DADO FRUTA YOGUR ousn2n
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127
& - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos (> - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio () -Huevos & -Pescado ) -Llacteo & -Mostaza (O -Crustaceo €-Sesamo ) -Frutosde cascara & -Soja
¥ Kilocalorias d# Proteinas & Hidratos . Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 -SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO

I33-SIN POLLO 112 -SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 115 -SIN SESAMO 1I10-SIN SOJA 120-SIN SOJA 131 -SIN SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 -SIN TOMATE I1-Veganos
I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L. - B81231524 - 91693 57 12 | comaibel@comaibel.com - C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



@ Menu sin huevos - enero

Comaibel, S.L.
maibel

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

"ﬁp— - "“-n? - "vn? -
< 8 “‘II:\ < 8 ll-‘.l:‘ < ll-‘.l:‘
08 7286 =47 w8 6 (|09 7564 =77 923 17 || 10 7669 = 47 36 35
ESPIRALES CON TOMATE (SIN GLUTEN) PAITASALA @ OO0 N B SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN NI HUEVO)
SALCHICHAS DE PAVO o MARINERA e 1 cocipo I 11 13 17 123 18 128
i POLLO A LA PLANCHA COMPLETO 126
CON ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ
. . CON LECHUGA Y REMOLACHA YOGUR
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138 @ o
FRUTA 127
13 7281 2534 5 (|14 7675 =85¢328 22 || 15 # 59 =77 #4035 16 || 16 #533 @75 28 013 (|17 7433 =47 034 (15
REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON LENTEJAS CASERAS (A T17 I1 I3 111 14 124 — VERDURAS REHOGADAS 130 I11 CAZUELA DE GARBANZOS CON 123 111
110 120 119 128 126 119
CINTA DE LOMO EN @GN N B 117 CON CHORIZO POLLO AL AJILLO O 1B 126 PISTO
SALSA 126 ENSALADA VARIADA CON YORK CABALLAENACEITE O @ ON B 1517 16 MERLUZA EN SALSA GOOOL 14
CON ARROZ ECO VERDE CON PATATAS 111 11 I3 130 17 16
CON ZANAHORIA DADO CON LECHUGA Y ACEITUNAS =% CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @
FRUTA 127 YOGUR Qonsnzn
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127
20 7503 =89 ¢512 10 |[21 7545 =78 ¢925 13 || 22 %520 =53 23 25 || 23 7506 =71 #5299 || 24 7 585 : 64 4429 21
CREMA DE CALABACIN CANJA DE GALLINA CON ARROZ I3 JUDIAS VERDES REHOGADAS 111 125 CocIpo_ | 117 122 125 111 11 I3 126 SPAGUETIS A LA BOLORNESA (ALERGICOS)
126 128 119
CROOUETAS CASERAS DE JAMON o | e CONTRAMUSLODEPOLLO @11 13 o POLLO CON BECHAMEL DE CALABACIN
BACALAO A BRAS (SIN HUEVO) ASADO 126 JUREL EN SALSA DE [ YN -Yaly
PIMIENTOS DEL PIQUILLO 16 11 I3 119 YOGUR onsnzn
CON LECHUGA Y REMOLACHA @ FRUTA 127 CON MANZANA Y PATATAS ASADAS
FRUTA 127 FRUTA 127 CON ZANAHORIA DADO
FRUTA 127
27 7614 =82 27 17 || 28 7 478 =61 4031 11 || 29 # 562 29129 9 || 30 # 700 =82 #0429 26 || 31 7508 =70 022 14
LENTEJAS ESTOFADAS @19 124 111 BROCOLI REHOGADO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO 119 SOPADE COCIDO CON (14 117 I1 13 I8 CREMA DE ZANAHORIAS CON ]
FIDEOS ECO 128 126 PICATOSTES 4
CINTA DE LOMO AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO EN [ Y- JEE] CABRACHO EN o0 OUT s
CON LECHUGA Y MAIZ ® SALSA DE ZANAHORIA 11 13 126 SALSA DE 613011 130 142 €OCIDO I 111 I3 117 123 I8 128 FILETES RUSOS @on76 N 1B
VERDURAS COMPLETO 126 CASEROS 11
CON COUS-COUS AL CURRY
FRUTA 127 FRUTA 27 CON ZANAHORIA DADO FRUTA 27 CON SALSA DE TOMATE ne
FRUTA 127 YOGUR ousmn
- Gluten - Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio & -Huevos @ -Pescado € -Llacteo @& -Mostaza (D -Crustaceo € -Sesamo ) - Frutos de cascara € - Soja
¥ Kilocalorias i Proteinas & Hidratos (. Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 -SIN APIO I37 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA  I5 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEQOS 140 - SIN PLATANO

I33-SIN POLLO 112 -SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS I15-SIN SESAMO 1I10-SIN SOJA 120 -SIN SOJA 131 -SIN SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 -SIN TOMATE I1-Veganos
I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L. - B81231524 - 91693 57 12 | comaibel@comaibel.com - C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



@ Menu sin huevos - enero

Comaibel, S.L.
maibel

COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

"ﬁp— - "“-n? - "vn? -
< 8 “‘II:\ < 8 ll-‘.l:‘ < ll-‘.l:‘
08 7286 =47 w8 6 (|09 7564 =77 923 17 || 10 7669 = 47 36 35
ESPIRALES CON TOMATE (SIN GLUTEN) PAITASALA @ OO0 N B SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN NI HUEVO)
SALCHICHAS DE PAVO o MARINERA e 1 cocipo I 11 13 17 123 18 128
i POLLO A LA PLANCHA COMPLETO 126
CON ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ
. . CON LECHUGA Y REMOLACHA YOGUR
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138 @ o
FRUTA 127
13 7281 2534 5 (|14 7675 =85¢328 22 || 15 # 59 =77 #4035 16 || 16 #533 @75 28 013 (|17 7433 =47 034 (15
REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON LENTEJAS CASERAS (A T17 I1 I3 111 14 124 — VERDURAS REHOGADAS 130 I11 CAZUELA DE GARBANZOS CON 123 111
110 120 119 128 126 119
CINTA DE LOMO EN @GN N B 117 CON CHORIZO POLLO AL AJILLO O 1B 126 PISTO
SALSA 126 ENSALADA VARIADA CON YORK CABALLAENACEITE O @ ON B 1517 16 MERLUZA EN SALSA GOOOL 14
CON ARROZ ECO VERDE CON PATATAS 111 11 I3 130 17 16
CON ZANAHORIA DADO CON LECHUGA Y ACEITUNAS =% CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @
FRUTA 127 YOGUR Qonsnzn
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127
20 7503 =89 ¢512 10 |[21 7545 =78 ¢925 13 || 22 %520 =53 23 25 || 23 7506 =71 #5299 || 24 7 585 : 64 4429 21
CREMA DE CALABACIN CANJA DE GALLINA CON ARROZ I3 JUDIAS VERDES REHOGADAS 111 125 CocIpo_ | 117 122 125 111 11 I3 126 SPAGUETIS A LA BOLORNESA (ALERGICOS)
126 128 119
CROOUETAS CASERAS DE JAMON o | e CONTRAMUSLODEPOLLO @11 13 o POLLO CON BECHAMEL DE CALABACIN
BACALAO A BRAS (SIN HUEVO) ASADO 126 JUREL EN SALSA DE [ YN -Yaly
PIMIENTOS DEL PIQUILLO 16 11 I3 119 YOGUR onsnzn
CON LECHUGA Y REMOLACHA @ FRUTA 127 CON MANZANA Y PATATAS ASADAS
FRUTA 127 FRUTA 127 CON ZANAHORIA DADO
FRUTA 127
27 7614 =82 27 17 || 28 7 478 =61 4031 11 || 29 # 562 29129 9 || 30 # 700 =82 #0429 26 || 31 7508 =70 022 14
LENTEJAS ESTOFADAS @19 124 111 BROCOLI REHOGADO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO 119 SOPADE COCIDO CON (14 117 I1 13 I8 CREMA DE ZANAHORIAS CON ]
FIDEOS ECO 128 126 PICATOSTES 4
CINTA DE LOMO AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO EN [ Y- JEE] CABRACHO EN o0 OUT s
CON LECHUGA Y MAIZ ® SALSA DE ZANAHORIA 11 13 126 SALSA DE 613011 130 142 €OCIDO I 111 I3 117 123 I8 128 FILETES RUSOS @on76 N 1B
VERDURAS COMPLETO 126 CASEROS 11
CON COUS-COUS AL CURRY
FRUTA 127 FRUTA 27 CON ZANAHORIA DADO FRUTA 27 CON SALSA DE TOMATE ne
FRUTA 127 YOGUR ousmn
- Gluten - Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio & -Huevos @ -Pescado € -Llacteo @& -Mostaza (D -Crustaceo € -Sesamo ) - Frutos de cascara € - Soja
¥ Kilocalorias i Proteinas & Hidratos (. Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 -SIN APIO I37 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA  I5 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEQOS 140 - SIN PLATANO

I33-SIN POLLO 112 -SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS I15-SIN SESAMO 1I10-SIN SOJA 120 -SIN SOJA 131 -SIN SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 -SIN TOMATE I1-Veganos
I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L. - B81231524 - 91693 57 12 | comaibel@comaibel.com - C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



Menu sin huevo, gambas, calamares ni cacahuetes - enero

&) Comaibel, S.L. COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
muaibel
= = . - = % '“11? N~
—4}-"“31-‘":‘ —4}-"“.1-‘"3 < Yz
08 7286 =47 w8 6 (|09 7564 =77 4023 17 || 10 7 669 = 47 (536 35
ESPIRALES CON TOMATE (SIN GLUTEN) PATATAS GUISADAS CON VERDURAS SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN NI HUEVO)
SALCHICHAS DE PAVO 2 COCIDO I 111 I3 117 123 I8 128
i POLLO A LA PLANCHA COMPLETO 126
CON ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ
MELOCOTON EN ALMIBAR 7 138 CON LECHUGA Y REMOLACHA =) YOGUR )
FRUTA 127
13 7281 =534 5 (|14 7675 =85¢328 22 || 15 ? 59 =77 ¢435 16 || 16 # 5337528 013 (|17 7433 =47 934 (15
REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON LENTEJAS CASERAS (A T17 I1 I3 111 14 124 — VERDURAS REHOGADAS 130 I11 CAZUELA DE GARBANZOS CON 123 I
110 120 119 128 126 119
CINTA DE LOMO EN @GN N B 117 CON CHORIZO POLLO AL AJILLO O 1B 126 PISTO
SALSA 126 ENSALADA VARIADA CON YORK CABALLAENACEITE O @ ON 131517 16 MERLUZA EN SALSA GOOOL 1
CON ARROZ ECO VERDE CON PATATAS 111 11 I3 130 17 16
CON ZANAHORIA DADO CON LECHUGA Y ACEITUNAS =35 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @
FRUTA 27 YOGUR Qonsnzn
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127
20 7503 =89 ¢512 10 |[21 7545 =78 ¢925 13 || 22 %520 =53 23 25 || 23 7506 =71 #5299 || 24 7 585 m 64 4429 21
CREMA DE CALABACIN CANJA DE GALLINA CON ARROZ 113 JUDIAS VERDES REHOGADAS 111 125 €ocIDo_ | 117 122 125 111 11 I3 126 SPAGUETIS A LA BOLORNESA (ALERGICOS)
126 128 119
CROOUETAS CASERAS DE JAMON o | exs CONTRAMUSLODEPOLLO @11 13 o POLLO CON BECHAMEL DE CALABACIN
BACALAO A BRAS (SIN HUEVO) ASADO 126 JUREL EN SALSA DE ) O YOGUR o8 12 11
CON LECHUGA Y REMOLACHA =] FRUTA 127 CON MANZANA Y PATATAS ASADAS PIMIENTOS DEL PIQUILLO 6 11 I3 119
FRUTA 127 FRUTA 127 CON ZANAHORIA DADO
FRUTA 127
27 7614 =82 27 17 || 28 7 478 =61 4031 11 || 29 #7562 29129 9 || 30 # 700 =82 029 26 || 31 7508 =70 022 14
LENTEJAS ESTOFADAS @19 124 111 BROCOLI REHOGADO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO 119 SOPADE COCIDO CON  ¢Al4 117 I 13 I8 CREMA DE ZANAHORIAS CON ]
128 126 14
CINTA DE LOMO AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO EN [ Y- JEE] CABRACHO EN so00OUT s FIDEOSECO PICATOSTES
. SALSA DE ZANAHORIA 11 13 126 SALSA DE 613011 130 142 €OCIDO I 111 I3 117 123 I8 128 FILETES RUSOS @Oonu76 N B
CON LECHUGA Y MAIZ (5] VERDURAS COMPLETO 126 CASEROS m
CON COUS-COUS AL CURRY
FRUTA 127 FRUTA 27 CON ZANAHORIA DADO FRUTA 27 CON SALSA DE TOMATE ne
FRUTA 127 YOGUR onsmn
- Gluten - Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio & -Huevos @ -Pescado € -Llacteo @& -Mostaza (D -Crustaceo € -Sesamo ) - Frutos de cascara € -Soja
¥/ Kilocalorias f# Proteinas & Hidratos (. Grasas
141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAM PINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN  I30 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI
118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA  I5 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEQOS 140 - SIN PLATANO
I33 - SIN POLLO 112 -SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 115 -SIN SESAMO I10-SIN SOJA 120-SINSOJA 131 -SIN SULFITOS 139-SIN TERNERA 1I19-SINTOMATE I1-Veganos

I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L. B81231524 91693 57 12 | comaibel@comaibel.com C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



Menu Sin legumbres (garbanzos, alubias, B
Comaibel, S.L. lentejas, guisantes, soja, judia verde y COLEGIO PEQUENO PRINCIPE
cacahuete) - enero

- = 15 - = L o == A\
[ TC > Wiy Wiy 4 PWhio,
L J
4+ 08 v 286 =47 ®8 6 (|09 7564 =77 #4923 17 || 10 ¥ 669 =47 )36 35
ESPIRALES CON TOMATE (SIN GLUTEN) PISALL  @O@OB N || SOPADECOCDOEINGLUTEN NIHUEVD)
MARINERA 119 17
VARITAS DE MERLUZA 20000 — TERNERA, PATATA Y ZANAHORIA
CON ZANAHORIA RALLADA Y MAZ © YOGUR o
MELOCOTON EN ALMIBAR 127 138 CON LECHUGA Y REMOLACHA @
FRUTA 127
13 7281 =253 w4 5 (14 7675 854528 22 || 15 759 77 ¢35 16 |[16 ?533 27528 13 |[17 ¥ 433 = 47 (34 15
REPOLLO CON PATATA Y PIMENTON PATATAS GUISADAS CON VERDURAS — VERDURAS REHOGADAS (SIN GUISANTES) ARROZ CON PISTO
CINTA DE LOMO EN @no 1 1B 17 TORTILLA ESPARIOLA LF I8 1 POLLO AL AJILLO @n 13 126 MERLUZA EN SALSA BLANCA CON PATATAS
SALSA 126 CABALLA EN ACEITE NBI5I716
CON LECHUGA Y ACEITUNAS 9 41 ceo CON ARROZ ECO YOGUR ousn2n
CON ZANAHORIA DADO CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @
FRUTA 127 FRUTA 127
FRUTA 127 FRUTA 127
20 7503 =89 12 10 (|21 7545 @78 ¢25 13 || 22 %520 @53 ¢4#423 (25 (|23 7506 =71 29 9 || 24 ? 585 @ 64 529 21
CREMA DE CALABACIN CANJA DE GALLINA CON ARROZ 13 SALTEADO DE VERDURAS (SIN LEGUMBRES) PATATAS GUISADAS CON VERDURAS SPAGUETIS A LA BOLONESA (ALERGICOS)
INTEGRAL 126
CROQUETAS CASERAS (3 @ @117 11 13 ¢ CONTRAMUSLO DE POLLO en s JUREL EN SALSA DE Yo X -X=14 HUEVOS COCIDOS CON @O on
DE JAMON 126 112 118 BACALAOABRAS “ " () @ (O I6 I7 I I3 ASADO 126 PIMIENTOS DEL PIQUILLO 16 11 I3 119 BECHAMEL DE CALABACIN 11 14 118 112
CON LECHUGA Y REMOLACHA ) FRUTA 127 CON MANZANA Y PATATAS ASADAS CON ZANAHORIA DADO YOGUR onsmn
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127
27 7614 =82 w27 17 || 28 7 478 =61 ¢031 11 || 29 7562 2914029 9 || 30 7700 e82 029 26 || 31 7508 @70 022 14
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS BROCOLI REHOGADO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO 119 SOPADE COCIDOCON 314 17 11 I3 I8 CREMA DE ZANAHORIAS CON ]
FIDEOS E 128 126 PICATOSTE 14
TORTILLA DE el ]- N = RURCRERY JAMONCITOS DE POLLO EN @@ CABRACHO EN SALSA BLANCA 0S ECO CATOSTES
ATON LF ALSA DE ZANAHORIA TERNERA, PATATA Y ZANAHORIA FILETES RUSOS CASEROS (ALERGICOS)
v 181 SALS ° 113 126 CON ZANAHORIA DADO
CON LECHUGA Y MAfz (5] CON COUS-COUS AL CURRY FRUTA 7 FRUTA 127 CON SALSA DE TOMATE 119
FRUTA 127 FRUTA 127 YOGUR Qonsm2n
- Gluten - Altramuz @) - Dioxido de azufre y sulfitos () - Molusco @) - Cacahuete @ -Apio (& -Huevos @ -Pescado € -Lacteo @ -Mostaza (D -Crustaceo € -Sesamo () - Frutos de cascara € - Soja
21 Kilocalorias i Proteinas &= Hidratos . Grasas

141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 - SIN APIO 137 - SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 - SIN CERDO 129 - SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 - SIN FRUTOS SECOS = I35 - SIN GALLO 123 - SIN GARBANZOS 14 - SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES 18 - SIN HUEVO 125 - SIN JUDIAS 121 - SIN KIWI

118 - SIN LACTOSA 111 - SIN LEGUMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEQOS 140 - SIN PLATANO

I33-SIN POLLO 112 -SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS I15-SIN SESAMO 1I10-SIN SOJA 120 -SIN SOJA 131 -SIN SULFITOS 139 -SIN TERNERA 119 -SIN TOMATE I1 -Veganos
I3 - VEGETARIANO

Comaibel,S.L.. - B81231524 - 9169357 12 | comaibel@comaibel.com - C/Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



Comaibel, S.L. Menu sin PLV, gluten, frutos secos, tomate, cerdo, ternera, ni cordero - enero COLEGIO PEQUENO PRINCIPE

= = . - = % '“11? N~
> "“El-‘.l:\ - "“n-‘.li‘ < Yz
08 v 286 =47 w8 6 |09 7564 =77 123 17 || 10 7 669 = 47 36 35
ESPIRALES REHOGADOS (SIN GLUTEN) PAATASALA @ OOOBN I3 SOPA DE VERDURAS (SIN GLUTEN NI HUEVO)
I o || lmmmER e cocino
CON ZANAHORIA RALLADA Y MAfz TORTILLA FRANCESA (% COMPLETO (SIN CARNE)
MELOCOTON EN ALMIBAR YOGUR DE SOJA 2
127 18 CON LECHUGA Y REMOLACHA =)
FRUTA 127
13 ? 281 @53 4 .5 (|14 # 675 =85¢028 .22 |15 759 =77 #4035 16 || 16 # 5337528 13 (|17 7433 247 10934 (15
REPOLLO CON PATATAY PIMENTON AR — VERDURAS REHOGADAS 130 111 CAZUELA DE GARBANZOS CON 123 Ti1
[ROLKD EIEAEAEIN SR ] TOMATE) OB POLLO AL AJILLO ®n 13 126 PISTO (SIN TOMATE) ns
N CABALLA EN ACEITE NBI5I7I6
CON ZANAHORIA DADO TORTILLA ESPANOLA LF @ 00 CON ARROZ ECO - 8 o
FRUTA 127 CON LECHUGA Y ACEITUNAS 27 CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA @ FRUTA 27
FRUTA FRUTA 27 YOGUR DE SOJA
20 7503 =89 ¢512 10 |[21 7545 278 4925 13 |[ 22 7520253 @23 25 |[23 7506 =71 29 9 || 24 % 585 @ 64 429 - 21
CREMA DE CALABACIN CANJA DE GALLINA CON ARROZ N B JUDIAS VERDES REHOGADAS 11 125 cocIpo_ g AUV CIOR SO UL (BI]
126
— o INTEGRAL CONTRAMUSLO DE POLLO on 3 MONTANES (SIN TOMATE NI CARNE) GLUTEN NI TOMATE)
RGICOS) BACALAOABRAS z = () (0 @ ()16 I7 11 13 ASADO 126 — HUEVOS COCIDOS CON BECHAMEL (SIN
CON LECHUGA Y REMOLACHA 5] FRUTA 127 CON MANZANA Y PATATAS ASADAS GLUTEN NI LACTEOS)
FRUTA 127 FRUTA 27 CON ZANAHORIA DADO YOGURDESOIA
FRUTA 127
27 761428 127 17 ||28 7478 =61 031 11 || 29 756229129 9 |30 7 700 =82 ¢329 26 || 3 7508 270 )22 14
_ (SIN BROCOLI REHOGADO ARROZ REHOGADO CON OREGANO 19 SOPA DE VERDURAS (SIN GLUTEN NI HUEVO) CREMA DE ZANAHORIAS
TORTILLA DE OOOOBBBN — — 0o cocIpo [-L0ZERIDIEL S VI UL SIS S
ATUN LF 18 17 Q COMPLETO (SIN CARNE) GLUTEN)
CON LECHUGA Y MAIZ e CON COUS-COUS AL CURRY CON ZANAHORIA DADO FRUTA 27 CONLECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA 127 FRUTA 127 FRUTA 127 YOGUR DE SOJA
& - Gluten -Altramuz @ - Dioxido de azufre y sulfitos (> - Molusco @ - Cacahuete @ -Apio () -Huevos & -Pescado ) -Llacteo & -Mostaza (O -Crustaceo €-Sesamo ) -Frutosde cascara & -Soja
¥ Kilocalorias d# Proteinas & Hidratos . Grasas
141 - SIN ACEITUNAS 12 - SIN ALTRAMUZ 122 - SIN ALUBIAS 114 -SIN APIO 137 -SIN AZAFRAN 136 - SIN BERENJENA 142 - SIN CABRACHO 19 - SIN CACAHUETE 126 - SIN CARNE 117 -SIN CERPO 129 - SIN CHAMPINON
128 - SIN COLESTEROL 127 - SIN FRUTA 138 - SIN FRUTA 113 -SIN FRUTOS SECOS I35 - SIN GALLO 123 -SIN GARBANZOS 14 -SIN GLUTEN 130 - SIN GUISANTES I8 - SIN HUEVO IgS - SIN JUDIAS 121,- SIN KIWI
118 - SIN LACTOSA 111 -SIN LEGLIJMBRES 124 - SIN LENTEJAS 143 - SIN MANZANA 17 - SIN MARISCO 134 - SIN MOSTAZA 15 - SIN PESCADO 16 - SIN PESCADO, MOLUSCOS NI CRUSTACEOS 140 - SIN PLATANO
I33 - SIN POLLO 112 -SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA 132 - SIN SARDINILLAS 116 - SIN SEMILLAS 1I15-SIN SESAMO I10-SIN SOJA 120-SINSOJA 131 -SIN SULFITOS 1I39-SINTERNERA 1I19-SINTOMATE I1-Veganos
I3 - VEGETARIANO

Comaibel, S.L. B81231524

91693 57 12 | comaibel@comaibel.com

C/ Arroyo del Soto, 4 - 46120 Leganés, Madrid



